KURSUS

TRAUMER, GRAVIDITET & FODSEL

2-dages kursus i Kegbenhavn d. 3. og d. 20. april 2020.

Mulighed for deltagelse fra hele landet, via online streaming *

Traumer har vidtreekkende falger for savel gravide, ufadte barn, fadte barn, foreeldre og familier og ikke mindst for deres
indbyrdes gensidige samspil med hinanden. Hvis man har oplevet traumer forud for graviditet kan det vaere en bagage kropsligt
som psykologisk, der negativt kan pavirke oplevelsen af at veere gravid og fadende. Det at fade i sig selv kan desveerre ogsa
blive et traume.

Den preenatale tilknytning og bearns tilknytningsudvikling vil kunne blive pavirket staerkt, hvis en eller begge foraeldre har traumer
eller hvis fadslen og forlabet derefter udvikler sig traumatiserende. At skabe en tryg familie med plads til bade restitution og
udvikling, bliver sveerere og mere kompleks, hvis der er traumer involveret.

Viden om disse forhold er vaesentlige for personale i frontlinjen pa fedeafdelinger, hos praktiserende lzeger, i sundhedsplejen, pa
neonatal — og barneafdelinger, i familiehuse, pa barne- og familieinstitutioner og i psykiatrien. Viden om traumer er vaesentlig for
alle tveerfaglige professionelle med stgttende opgaver, udrednings — og interventionsopgaver i kommende og nye familier. At
kunne yde en tidlig indsats indebeerer, at man ma have specifik viden om traumer og traumers mulige kort — som langsigtede
konsekvenser.

Kurset TRAUMER, GRAVIDITET & FODSEL vil give deltageren en basal indsigt i traumers konsekvenser og typiske
traumereaktioner, samt hvorledes disse er i spil for gravide, fadende, nybagte foraeldre og deres bgrn og indbyrdes relation og
samspil.

Kurset udbydes i sammenarbejde mellem Psykologisk Klinik Anna-Katherine Hgjland og Traumeklinikken
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